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K-Pop? 
Jennie Blackpink? 





Global Ambassador brand “Chanel”  
sejak agustus 2018. 





Belajar dari Gunung… 



6 tahun Jadi Trainee di YG  
Sejak Usia 14 tahun 



Mengapa harus dipersiapkan? 

Semakin tinggi Level 
seseorang, semakin luar 
biasa persoalannya! 



 



 



 



Bayangkan kalau mental tidak kokoh… 



Tantangan itu pasti ada dan kita 
harus bersiap menghadapinya 



Belajar dari Kisah  
Salmon dan Hiu 



MASALAH 

Sesungguhnya  

 

itu melatih kita 

menjadi lebih 

baik 



Gimana caranya supaya 
tetap cetar! 



Kenali dirimu! 
 
 

Simulasi  
Kantong Plastik Hitam 



HIDUP BUKAN  
TEBAK-TEBAKAN! 

Tak kenal/tahu: jadi 

ragu, ngga yakin, dan 

galau... 
 

Siapa yang mendirect 
hidup kita? 



Terima Diri: Accept! 
Berharap diterima orang lain? 



Kenal Oliver 
London? 



Park Jimin? 







Miliki ‘tabungan’  
agar Kantong Jiwamu berisi… 

• Latihan 
• Kebiasaan 
• Pengalaman 

• Terima/Syukuri 



Aspek kehidupan kita BUKAN 
HANYA FISIK. Layaknya Puzzle… 



Enyahkan 
Virus pikiran: 

•Virus pikiran: pengalaman buruk, 
kegagalan, ketakutan, dsb. 

• Yang mana bisa kamu selesaikan, 
berdamai, atau perlu di bingkai dengan 
paradigma baru? 



Nikmati proses hidupnya 
Karena proses lebih lama 

daripada sekedar hasil 



Terima Kasih 
@hilmanalmadani 


