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FARADILLAH 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PERSONAL HYGIENE
DAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE IBU DI RW 04 KELURAHAN 
MANGGARAI JAKARTA SELATAN 
6 Bab, 85 Halaman, 19 Tabel, 10 Grafik. 

ABSTRAK 
Perilaku masyarakat termasuk faktor resiko yang ikut berperan dalam terjadinya 
penyakit. Pada beberapa penyakit biasanya faktor perilaku selalu di hubungkan 
dengan aspek personal hygiene, sehingga masyarakat dengan kondisi personal 
hygiene yang buruk akan berpotensi dalam menimbulkan dan penyebaran penyakit. 
Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang 
personal hygiene dengan perilaku personal hygiene. Metode penelitian adalah 
cross sectional dan jumlah sampel sebanyak 80 orang yang diambil dengan teknik 
purporsive sampling. Responden yang berusia 30-39 tahun (43,75%). Pendidikan 
terakhir ibu terbanyak adalah SMA (45%). Responden sebagai ibu rumah tangga 
(90%), dan partisipasi penyuluhan kesahatan responden sebesar (63,8%). 
Pengetahuan responden tentang personal hygiene yang baik (56,3%) dan perilaku 
personal hygiene yang baik (57,5%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 
hubungan yang moderat antara pengetahuan ibu tentang personal hygiene dengan 
perilaku personal hygiene (p value < 0,05). Perlu adanya kegiatan penyuluhan 
pada ibu-ibu di RW 04 Kelurahan Manggarai demi peningkatan pengetahuan dan 
perilaku personal hygiene.
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