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Latar Belakang : Prevalens kegadian anemia pada ibu hamil di Indonesia
mencapal 40%. Prevalensi anemia pada ibu hamil di Puskesmas Kecamatan
Setiabudi sebesar 60,1%.

Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan kepatuhan konsumsi tablet tambah
darah dengan kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas Kecamatan Setiabudi
tahun 2015.

Hasil Penelitian : jenis peneilitian yang digunkan kohort dengan pendekatan
metode T-test Independent. Jumlah ibu hamil yang mengkonsumsi tablet Fe 44
orang kemudin dibagi menjadi ibu hamil yang di pantau 22 orang dan yang tidak di
pantau 22 orang. Sebelum mengkonsumsi tablet Fe ibu hamil dengan anemia
sebanyak 43,5% dan yang tidak anemia 54,5%. Dan setelah mengkonsumsi tablet
Fe ibu hamil dengan anemia 29,5% dan yang tidak anemia 70,5%. Ada hubungan
antara konsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil di Puskesmas
Kecamatan Setiabudi.

Kesimpulan : Ada hubungan antara konsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia
pada ibu hamil di Puskesmas K ecamatan Setiabudi.
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