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Latar Belakang: Kambuh alias relapse adalah suatu peristiwa dimana seorang pecandu 

yang telah beberapa lama tidak memakai (clean) kemudian kembali memakai dan terus 

memakai zat adiktif. Biasanya seorang mantan pecandu akan kambuh apabila 

menghadapi tekanan baik dari dalam dirinya maupun dari luar dan dia merasa bahwa 

dia tidak mampu mencari solusi. Lalu ia berusaha menyenangkan dirinya dengan 

mengkonsumsi narkoba. 

Tujuan: penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran penyebab kekambuhan 

kembali (relapse) pada pecandu narkoba di Panti Rehabilitasi Narkoba Doulos. 

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Jumlah informan sebanyak 

3 orang yang terdiri dari 1 mentor, 1 pasien, dan 1 anggota keluarga yaitu ayah klien. 

Hasil: Dari hasil penelitian diketahui bahwa faktor kemudahan memperoleh narkoba, 

alat yang mengingatkan masa lalu, pemulihan yang pernah dijalani, dukungan keluarga, 

dukungan sosial, dan pengaruh teman berperan dalam penyebab terjadinya relapse. Dari 

hasil penelitian juga diketahui bahwa pengaruh teman sangat dominan menyebabkan 

terjadinya relapse. 

Saran: Dari penelitian ini disarankan untuk Panti Rehabilitasi Narkoba Doulos 

sebaiknya menyediakan program detoksifikasi. Untuk pecandu sendiri diharapkan dapat 

memperhatikan pergaulannya dengan tidak bergaul lagi dengan teman lama yang masih 

pecandu aktif dan juga keluarga agar mengawasi pergaulan anaknya dan sebaiknya 

mengarahkan anaknya untuk menjalani program detoksifikasi gratis jika anaknya 

mengalami relapse. 
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Background: Recurrence or relapse is an event in which a drug addict has for long time 

not use (clean) and then re-use and continually using addictive substances. Usually, a 

former addict will relapse if he has underpressure condition from himself/herself or his 

outside and he felt that he was not able find a solution. Then he tried to appease himself 

by taking drugs. 

Objective: This study is to know the cause of recurrence (relapse) on drug addicts at 

Doulos Drug Rehabilitation. 

Methods: This study is using qualitative approach. The informants were three people 

consisting of one mentor, one patient, and one mother of patient. 

Results: The results study show that the factor of easiness of getting drugs, equipment 

that reminds the past, rehabilitation ever get, family support, social support, and the 

influence of friends plays influence relapse on drug addict. It also known that the 

influence of friends is a dominant relapse cause. 

Suggestion: From this study, suggested for Doulos Drug Rehabilitation should provide 

a detoxification program. The addict is expected not to interace with her/his active 

addicts friend and also for their families to monitor their child peer and should direct 

their child to follow a free detoxification program if their child had a relapse. 
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